PREDCHADZANIE OCHORENIAM Z TEPLA

Nosenie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov zvySuje riziko ochoreni suvisiacich s teplom.

POTREBA CASU NA AKLIMATIZACIU.

Pracujte na kratSie zmeny, kym sa vaSe telo neprispésobi teplu.

ZOSTAT DOBRE HYDRATOVANY.

Pite ¢asto, skor ako dostanete smad.

POZOR NA PRiIZNAKY OCHORENI SUVISIACICH S TEPLOM.

Urcite si kamarata a pravidelne sa ho pytajte, ako sa citi.

VENUJTE CAS ODPOCINKU A OCHLADENIU.

Sadnite si na chladné miesto, odpocivajte a €asto sa zavlazZujte.
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Dalsie informacie najdete na tematickej stranke NIOSH o tepelnom strese:
http://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/. Publikacia DHHS (NIOSH) ¢. 2016-151.



